
 時代を無視したおすすめ映画のご紹介  

 

高岡市民病院 検査科 南 昌宏 

みなさん『映画』はお好きですか？ 

今回は、私が過去に見た中でおすすめしたい映画について、いくつかご紹介したいと思います。 

 

★家族で笑って鑑賞したい！ 

『南極料理人』 

 … 2009年に制作された、実話をもとにした映画です。日本の南極観測基地に派遣されている

 調査チームを描いたコメディ映画で、主演の 堺雅人演じる料理人の悪戦苦闘が見どころ

 です。舞台が南極なので、各々が専門業務を超えて協力しあう厳しい環境をネタにして、

 たまに起こるドタバタ劇などもあり、最初から最後まで楽しく見ることができますよ。 

 

★夏といえばホラー！ 

『ミラーズ』 

 … 2008年に制作された、『鏡の悪魔』をテーマにした洋画です。主演はドラマ『24』で有名

 になったキーファー・サザーランドで、これを見てから2日ほど、大人の私でさえ、鏡を見

 るのがすこし怖かったです。 今では『ミラーズ2』も発表されていますが、私は初回作の方

 が好きですね。途中、結構なグロシーンが1ヶ所あったり、最後のオチであったり、お子様

 にはおすすめしないのでご注意を…。 

 

★感動の涙で溺れたい！ 

『ターミナル』 

 … 2004年に制作されたトム・ハンクス主演の洋画です。母国のクーデターが原因でパスポー

 トが無効になり、NYの空港から出られなくなってしまった旅行客の物語で、なんとこれも

 実話です。空港も滞在許可を出す以外に助けることができなかったのですが、空港内の案

 内標識で英語を覚え、ついには空港内で仕事まで得てしまうという…普通では考えられな

 い苦労とドラマがあります。見どころは、主人公の努力と成功、空港職員達と育まれるあ

 たたかな絆でしょうか。コメディ要素もあり、おすすめします！ 

 

他にも振り返ればたくさんの名作があります。 

普段忙しい方も、時には現実逃避の時間を設けてリフレッシュしませんか？ 


