
読書の世界へようこそ！ 

 

富山県立中央病院 根達伊希子 

 

みなさん、読書はお好きですか？私は全く読書はしてこなかったのですが、コロナ禍になった時にどこに

も行けず、、、テレビは子供たちに占領されて、、、暇！暇！！暇！！！ということで自宅の本棚にあった単

行本を読んでみたところはまりました。普段は図書館で借りて読んでいるのですが、何度も読みたい！と

購入して手元に置いてあるお気に入りの本を紹介したいと思います。 

 

〈マカンマラン〉シリーズ   古内 一絵 著 

 ・マカン・マラン –二十三時の夜食カフェ 

・女王さまの夜食カフェ –マカン・マランふたたび 

・きまぐれな夜食カフェ –マカン・マランみたび 

・さよならの夜食カフェ –マカン・マランおしまい 

商店街を入った路地裏に、深夜だけひっそりと営業しているカフェ「マカン・マラン」。店主は元エリー

トサラリーマン、今はド派手なドラァグクイーンのシャール。悩みを抱えた登場人物たちがたどり着くこ

の夜食カフェ。体に優しくてとっても美味しそうな料理とシャールの心に響く言葉が満載で、前に進む元

気をもらえますよ。 

 

〈殺し屋〉シリーズ   伊坂 幸太郎 著 

 ・グラスホッパー 

 ・マリアビートル 

 ・AX アックス 

 ・777 トリプルセブン 

「蟬」、「蜜柑」、「檸檬」、「天道虫」、「兜」などの殺し屋たちが登場。毎回新しいユーモアのある殺し屋が

登場し、疾走感と緊迫感が味わえます。あれとあれがこうつながるのねという伏線回収が圧巻で、何度も

読みたくなります。マリアビートルはブラッド・ピット主演で「ブレット・トレイン」としてハリウッド

映画化されています。 

 

〈ほろよい読書〉シリーズ  

 ・ほろよい読書 

 ・ほろよい読書おかわり 

 

有名な作家陣によるお酒をテーマにした短編小説集です。どれも違う雰囲気でいろいろなお話が読める

ので得した気分になれます。お気に入りの作家を見つけられるかも。 

全国の書店員が「いまいちばん売りたい本」を選ぶ本屋大賞が 4/９に発表されます。直木賞や芥川賞の

本はちょっと難しいかも･･･という方にも読みやすい話題作がノミネートされているのでぜひ読んでみ

てください♪ 

あと余談ですが、有名作家の話題作を富山市の図書館で借りようとすると、予約人数が 200 人超え！と

いうこともあり、これはいつ読めるんだ？となるのですが、お隣の市町村の図書館だと同じ作品が 10 数

人待ちということも多々あるので人気作はそちらで予約しています。 


